1. lilkyardim nedir?
a) Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir,
b) Olay yerindeki imkanlarla uygulanan hizli ve etkili miidahaledir,
c) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir,
d) Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.
2. Hasta/yarah kisinin durumunun degerlendirilmesi asamalar:
asagidakilerden hangisinde dogru sirada verilmistir?

a) Hasta/yaralinin hikayesinin alinmasi/Tiim viicudun bastan sona yeniden

degerlendirilmesi/Birincil kontroliin gergeklestirilmesi,

b) Higbiri,

¢) Tiim viicudun bastan sona yeniden degerlendirilmesi/Birincil kontroliin
gergeklestirilmesi/Hasta/yaralinin hikdyesinin alinmast,

d) Birincil kontroliin gergeklestirilmesi/Tiim viicudun bastan sona yeniden

degerlendirilmesi/Hasta/yaralinin
hikayesinin alinmasi.
3. Hasta yaralinin yasamsal fonksiyonlarim1 degerlendirmede Bak-
Dinle-Hisset kontrolii hangi asamada yapilir?
a) Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi asamasinda,
b) Dolagim kontrolii asamasinda,
¢) Kan basincini 6l¢gme asamasinda,
d) Solunumun degerlendirilmesi agamasinda.
4. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaclarindan birisi
degildir?
a) Hastanin durumu kétiilestiginde ilagla miidahale etmek,
b) Saglik durumunun kétiilesmesini 6nlemek,
¢) lyilesmeye destek olmak,
d) Hayati korumak.
5. Asagidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken genel ilkelerden birisi degildir?
a) Gebeler ile kalp pili oldugu bilinen hastalarda kesinlikle
kullanilmamalidir,
b) Gogiistin killi olmamasi, boyun ve/veya gogiiste taki vb. varsa
¢ikartilmalidir,
¢) OED; kalp ritmi analizi yaparken ve sok verirken hasta/yaraliya
dokunulmamalidir,
d) Petlerin yapisacagi bolgenin kuru olmasi gerekiyor.
6. Trafik kazasi geciren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya acik
renkli bir s1vi gelmesi ilk yardimeiya neyi diisiindiirmelidir?
a) Kafatasi ve omurga yaralanmasi oldugunu,
b) Hastanin grip oldugu,
¢) Hastada beyin 6liimii oldugunu,
d) Hepsi.
7. Asagidakilerden hangisi ilkyardimecilar i¢in olay yerinin giivenli hale
getirilmesi (Olay Yeri Degerlendirme) amaglarindan degildir?
a) Ilk yardimci tarafindan hasta/yaraliya miidahale etmeden 6nce olay
yerinin; kendisi, hasta/yarali ve
cevredeki insanlar agisindan risk tastyip tasimadigini kontrol etmek,
b) Hasta/yarali ve olay yerindeki diger insanlari korumak i¢in alinmasi
gereken 6nlemler varsa almak ve
gerekli uyarilar1 yapmak,
¢) Hasta/yaralinin can giivenligi her zaman ilk yardimcinin can
giivenliginden 6nce geldigini unutmamak,
d) Olay yeri giivensiz veya ilk yardimci kendisini tehlikeye atmadan ilk
yardim uygulamast miimkiin degilse;
112 acil yardim numarasini arayarak saglik ekibi ve gerekirse kolluk
kuvvetlerinden yardim istemek.
8. Temel yasam destegi uygulanan bilin¢siz ancak normal nefes almaya
baslayan hasta/yaralinin ilkyardim uygulamalarina nasil devam
edilmelidir?
a) Isleme son verip beklenir, b) Hastaya sok pozisyonu verilir,
¢) Isleme sadece kalp masaj1 ile devam edilir,
d) Hasta/yaraliya kurtarma (iyilesme, derleme) pozisyonu verilir ve sik
araliklarla takip edilir.
9. Dokularn ihtiyaci olan oksijen ve diger temel gereksinimlerin dolasim
bozuklugu nedeniyle saglanamamasi durumuna ne denilir?
a) Epilepsi, b) Sok, ¢) Koma, d) Yaralanma.
10. Asagidakilerden hangisi ani kalp durmasi meydana geldiginde temel
yasam destegi uygulanirken dikkate alinmasi gereken yasam zincirinin
halkalarindan birisi degildir?
a) 112 Acil Yardim numarasini aramak,
b) Hizli ve etkili gogiis basis1 yapmak, ¢) Hizl defibrilasyon,
d) Tasima.
11. Tek Kkisi ile hasta/yaraliya kalp - akcier canlandirmasi uygulamasi
sirasinda verilmesi gereken soluk
ile kalp masaji sayis1 ne olmahdir?
a) 2 soluk - 30 kalp masaji, b) 5 soluk - 1 kalp masaji,
c) 5soluk - 15 kalp masaji, d) 2 soluk - 10 kalp masajt.

12. Asagidakilerden hangisi yetiskinlerde kalp masajimin etkin olmasi icin

yapilmasi gereken uygulamalardan biri degildir?

a) Hizli bastir, giiclii bastir prensibine gore yapilmasi gerekir,

b) Basi derinligi iman tahtasi en az 5 cm ve en fazla 6 cm ¢okecek sekilde
ayarlanmalidir,

¢) Suni solunum yaptirilmasi ilk yardimei agisindan risk olustursa dahi
(bulasici hastaliklar gibi) yine de yaptirtlmak zorundadir,

d) Yalnizca kalp masaj1 yapilacak ise dakikada 100-120 gogiis basisi

kesintisiz olarak uygulanmalidir.

13. Suni solunumla ilgili asagidakilerden hangisini yanhstir?
a) Aln iizerine konulan elin bag ve isaret parmagi kullanarak

hasta/yaralinin burnu kapatilir,

b) Bag geri ¢ene yukari pozisyonu vererek hava yolu agiklig: saglanir,
¢) Ilkyardimc bir eliyle hastanin nabzini kontrol eder,
d) Agizda ciddi yaralanma varsa, agiz agilamiyorsa agizdan buruna soluk

vermede alternatif olarak uygulanabilir.

14. Asagidakilerden hangisi turnike uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken durumlardan birisi degildir?

a) Turnike uygulanan bdlgenin tizeri mutlaka ortiilmelidir,

b) Ip ve tel gibi kesici malzemeler kullanilmamalidir,

¢) Turnike iizerine uygulandig1 saat yazilmalidir,

d) Kullanilacak malzemelerin genisligi en az 5-10 cm olmalidur.
15. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda ilk yardim
uygulamalarindan birisi degildir?
a) Sicak uygulama, b) Turnike uygulamasi,
¢) Lokal soguk uygulamasi, d) Basingli bandaj uygulamasi.
16. Uzuv kopmasinda kopan uzva miidahalede asagidakilerden hangisi

yanhstir?

a) Kopan uzuv pargasi kirli ise bol su ile yikanmalidir,

b) Kopan uzuv pargasi varsa temiz bir gazli bez veya temiz bir beze

sarilir, su gegirmez agzi kapali plastik

torbaya yerlestirilir, buz igeren ikici bir torbanin i¢ine koyulur,

b) Hasta ile birlikte en geg 6 saat iginde saglik kurulusuna

gonderilmelidir,
¢) Kopan uzuv pargasi kesinlikle su veya herhangi bir sivi ile yikanmaz
ve 1slatilmaz.

17. Asagidakilerden hangisi Bas, Boyun ve Omurga yaralanmalarinda
dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi degildir?

a) Omurga yaralanmasindan siiphelenilen yarali tehlike olmadik¢a hareket
ettirilmez,

b) Saplanmis bir nesne varsa hemen ¢ikartilmalidir,

¢) Yaraliya boyunluk takilmaz,

d) Kulak veya burundan gelen kan veya siv1 akisi durdurulmaya
caligilmaz.
18. Delici karin yaralanmalarinda organlar disari ¢itkmigsa ilkyardimda
asagidakilerden hangisi uygulanmahdir?

a) Organlara dokunulmaz, iizeri temiz nemli bir bezle ortiiliir, bez {izerine
de seffaf plastik gida ambalaji

veya aliiminyum folyo ortiip bandaj yapilir,

b) Hasta-yarali, yar1 yiiziikkoyun pozisyonunda yatirilir,

¢) Disar1 ¢ikan organlar dikkatlice igeri sokulur,

d) Agizdan bol s1v1 verilerek sivi kaybi karsilanir.

19. Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?

a) Yara kesinlikle kapatilmamalidir,

b) Yaranin iizerine kurumamasi i¢in nemli bir bez ortiiliir.

¢) Yaranin iizeri tamamen kapatilir,

d) Yaranin ii¢ tarafi kapal bir tarafi agik olacak sekilde kapatilmalidir.
20. Donma tehlikesi geciren kisiye yapilacak ilkyardim uygulamalarindan
hangisi yanhstir?

a) Hasta/yarali daha sicak ve kapali bir ortama alinir, hasari artiracagindan
dolay1 kesinlikle ayak ve ayak parmaklari iizerinde yiiriitiilmez,

b) Bilinci agiksa sicak igecekler verilir,

¢) Dabha fazla 1s1 kaybini 6nlemek i¢in 1slak giysileri yumusak ve kuru

kiyafetlerle degistirilir,

d) Donan bolge iyice ovulmali.
21. Hangisi sicak yorgunlugu belirtilerinden degildir?
a) Asiri terleme,
b) Kirmizi cilt rengi,
¢) Solgunluk,
d) Kas kramplar1.



22. Kirik, cikik, zorlamalar ve burkulmalarda yapilacak ilk yardimda
asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Yara yerine masaj yapilmalidir,
b) Zorlama ve burkulma durumlarinda en fazla 20 dk olacak sekilde buz
uygulamasi (havlu veya beze
sarilarak) yapilmalidir,
¢) Yara varsa listii temiz bir bezle kapatilmalidir,
d) Kirik bélgesinde sekil bozuklugu veya yerinden ¢ikmis bir goriiniim
varsa diizeltilmeye ¢aligilmaz.
23. Asagidakilerden hangisi inme (fel¢) belirtilerinden degildir?
a) Aniden ortaya ¢ikan uyusma ve/veya kuvvet kaybi,
b) Kas kramplari,
¢) Ani gelisen biling kaybi,
d) Konusmada zorlanma.
24. Alerji ve siddetli alerji (Anafilaksi) durumunda yapilacak ilk
yardimda asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) 112 acil yardim ekibi gelmeden kendini iyi hissediyorsa hasta/yaralinin
yanindan ayrila bilinir,
b) Hasta/yaralinin bilinci agik yaninda ilaci (otomatik enjektor) varsa ilact
kendisinin uygulamasina yardim
edilir, biling kapali ise otomatik enjektor ilkyardimer tarafindan uygulanr,
¢) Otomatik enjektor uygulamasi yapilirken 112 acil yardim numarasi
aranir veya aratilir,
d) Hasta/yaralinin bilinci agik ise rahat nefes alip verebilecegi en rahat
pozisyonu almasina yardim edilir.
25. Kiriklarda yapilacak ilkyardim uygulamasi asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?
a) Sekil bozuklugu diizeltilerek kirik tespit edilmelidir,
b) Odem olusacag: diisiiniilerek saat yiiziik vb. takilar ¢ikarilmahdir,
¢) Acik kirik varsa yara yikanmalidir,
d) Kiriklar tespit edilmeden hemen hastaneye gotiiriilmelidir.
26. Sara (Epilepsi) krizinde ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhs bir
uygulamadir?
a) Kilitlenmis ¢ene agilmaya caligilir,
b) Hasta/yaralinin lizerinde ve/veya gevresinde yaralanmasina neden
olabilecek esyalar varsa uzaklastirilir,
¢) Nobet siiresi kaydedilir,
d) Hasta/yarali kurtarma (iyilesme, derleme) pozisyonuna alinir.
27. Bayilan bir kisiye ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden
hangisi yapilmahdir?
a) Yiiziine su veya kolonya serpilir,
b) Diismesi engellenir ve kendine gelene kadar ayakta tutulur,
¢) Diiz bir zemine sirt {istii yatirilmasi saglanir, sok pozisyonu verilir,
iyilesme bulgular1 gézlenir,
d) Sakaklari ovulur.
28. Asagidakilerden hangisi kimyasal madde icerek zehirlenmis
hasta/yaralilarin ilk yardiminda uygulanmasi gerekenlerden birisi
degildir?
a) Kusturulmaya c¢aligilmalidir,
b) 1-1-4 aranarak yardim istenmelidir,
¢) Olayla ilgili bilgi alinmalidir (igilen maddenin tiirii, miktar1 vb.),
d) Yasamsal bulgulari degerlendirilir.
29. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde uygulanacak genel ilk yardim
uygulamalarindan birisi degildir?
a) Ilk olarak zehirlenmeye neden olan maddenin hangi yol ile alindig
dikkate almarak zehirli madde
hastadan uzaklastirilir,
b) Zehirli madde agiz yoluyla alindiysa yiyecek veya igecek verilmez,
kusturulmaya ¢alisilmaz,
¢) Hasta kendini iyi hissediyorsa saglik ekiplerini (112 acil yardim
numarasini) aramaya gerek yoktur,
d) Hastann bilinci kapali ancak yasamsal fonksiyonlart normalse hasta
kurtarma (iyilesme, derleme)
pozisyonuna getirilir.
30. Solunum yolu zehirlenmelerindeki ilkyardimda asagidakilerden
hangisinin yapilmasi 6nceliklidir?
a) Hemen kalp masaji1 — suni solutmaya baglanmalidir,
b) Zehirlenmis olan hasta/yaraliya yogurt verilir,
¢) Kisi yaralanmis ise gereken pansuman yapilir,
d) Hasta/yarali temiz havaya ¢ikartilir ya da ortam havalandirilir.
31. Hayvan 1sirmalariyla ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhs bir
uygulamadir?
a) Kedi - Kopek gibi hayvan i1sirmalarinda 10-15 dakika siire ile sabun ve
su ile yara yikanir,

b) Kene 1sirmalarinda kene cilde yapistigi yere en yakin yerden bas
kismindan tutarak ince cimbiz yardimryla
cok sikmadan yukari dogru cekilerek ¢ikartilir,
¢) Yilan isirmalarinda yara {izerine soguk veya buz uygulamasi yapilir,
d) Denizanasi sokulmalarinda denizanasinin tiiriinden emin olunamiyorsa
temas bolgesi sadece deniz suyu ile
iyice durulanir.
32. Goze yabanci cisim ka¢cmasi halinde hangi uygulama yapilmaz?
a) Yabanci cisim (toz zerresi) goriilebiliyorsa temiz ve yumusak pegete ile
goziin renkli kismina degmeden zit
istikamette almaya caligilir,
b) Cisim gdze batmis ise gdze dokunmamak,
¢) Gozii oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa
dogru yikamak,
d) Goze batmis cismi gézden ¢gikarmak.

33. Kulaga yabanci cisim ka¢cmasi durumunda uygulanacak ilkyardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a) Yabanci cisim derinde ise cimbiz yardimiyla ¢ikarilmalidir,
b) Kulakta bocek varsa etkilenen kulagin iist kismindan tutarak kulaga
1lik su dokiilerek bocegin disart ¢ikmasi
saglanabilir,
¢) Yabanci cisim tamamen digarda gorliniiyorsa, ige ilerletmeden almaya
caligtlir,
d) Kulaktaki yabanci cisim ¢ikartilamiyorsa hasta saglik kurulusuna
yonlendirilir.
34. Hasta/yarah tasima kurallarindan asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Kafatasi ve omurga yaralanmasi diisiiniilen hastalar bag-boyun-gévde
eksenini bozmadan taginmalidir,
b) Ilkyardimer higbir kosulda kendi sagligim riske sokmamalidir,
¢) Tiim hasta-yaralilar gerekli olmadikca hareket ettirilmemelidir,
d) Tiim hasta-yaralilar tiim kosullarda en kisa siirede olay yerinden uzaga
taginmalidir.
35. i¢ kanamasi olan hastalarda asagidaki uygulamalardan hangisi
yapilmaz?
a) Hasta/yaraliya igecek verilerek sivi kaybi onlenir,
b) Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir,
¢) Hasta/yarali sicak tutulmaya ¢alisilir,
d) Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilir.
36. Hangisi suda bogulmada yapilacak ilkyardim uygulamalarindan
degildir?
a) Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,
b) Cigerlerindeki su ¢ikartilir,
¢) Biling kontrolii yapilir,
d) Gerekirse temel yagsam destegi yapilir.

37. Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin taginmasinda ve omurga
yaralanmalarindan stipheli hasta/yaralinin 3 ilkyardimci ile sedyeye
tasinmasinda uygulanan tekniktir?

a) Rentek manevrasi b) iki ilkyardimcinin omuzdan destek alarak

c) Kasik teknigi d) Karsihkh durarak kaldirma

38. Aniden ve siddetli bir sekilde gogsiiniin agridigini séyleyen bir kisiye
yapilmasi gereken ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a) Receteli ilac1 yaninda ise almasina izin verilir, (dilalti nitrogliserin, en
fazla ti¢ doza kadar almasi
giivenlidir)
b) Surt Ustii yatirilarak iizeri ortiiliir,
¢) Yari oturur pozisyonuna alinir,
d) Hasta/yaralinin hayati bulgularini kontrol edin
39. Asagidakilerden hangisi KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastahgr)
atak sirasinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a) En rahat oldugu pozisyonu almasina yardim edilir,
b) Zorla da olsa hasta sirt {istii pozisyonda tutulur,
c¢) Salgilarini atabilmesi i¢in 6ksiirmeye tesvik edilir,
d) Kendisine ait ilaglar1 (inhaler, hava) almasina yardim edilir.
40. Arac icindeki hasta/yaralinin taginmasi asagida ki durumlarin
hangisinde uygulanmaz?
a) Hasta/yaralinin solunumu var ve herhangi bir tehlike yok ise,
b) Hasta/yaralinin solunumu durmus ise,
c) Kaza yapan aracta yangin tehlikesi var ise,
d) Kaza yapan aragta patlama tehlikesi var ise.



