1) Asagidakilerden hangisi Ilkyardimcilar icin olay
yerinin giivenli hale getirilmesi amaclarindan degildir?
a) Ilkyardimei tarafindan H/Y’ya miidahale etmeden 6nce
olay yerinin kendisi, H/Y 'nin ¢evredeki insanlar agisindan
risk tagiyip tasimadigini kontrol etmek b) H/Y ve olay
yerindeki diger insanlar1 korumak i¢in alinmasi gereken
Onlemler varsa almak ve gerekli uyarilar1 yapmak c)
H/Y’nin can giivenligi her zaman ilkyardimcinin can
giivenliginden dnce geldigini unutmamak d) Olay yeri
giivensiz veya ilkyardimci kendisini tehlikeye atmadan
ilkyardim uygulamak miimkiin degilse; 112 acil yardim
numarasini arayarak saglik ekibi ve gerekirse kolluk
kuvvetlerinden yardim istemek.

Cevap: ¢) H/Y nin can giivenligi her zaman ilkyardimcinin
can giivenliginden 6nce geldigini unutmamak

2) Tek Kkisi ile H/Y kalp-akciger canlandirmasi
uygulamasi sirasinda verilmesi gereken soluk ile kalp
masaji sayisi ne olmahdir? A) 30 Kalp masaji - 2 soluk
B) 1 kalp masaj1 - 5 soluk C) 15 kalp masaji - 5 soluk D)
10 kalp masaj1 - 2 soluk

Cevap: A) 30 Kalp masaji - 2 soluk

3) Asagidakilerden hangisi ilkyardimin oncelikli
amaclarindan birisi degildir? A) Hayat1 Kurtarmak B)
Saglik durumunun kétiilesmesini onlemek C) Iyilesmeye
destek olmak D) H/Y durumu kétiilestiginde ilagla
miidahale etmek

Cevap: D) H/Y durumu kétiilestiginde ilagla miidahale
etmek

4) Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde
uygulanacak genel ilkyardim uygulamalarindan biri
degildir? A) Ik olarak zehirlenmeye neden olan maddenin
hangi yol ile alindig1 dikkate alinarak zehirli madde
hastadan uzaklastirilir. B) Hasta kendini iyi hissediyorsa
saglik ekiplerini (112) aramaya gerek yoktur. C) Hastanin
bilinci kapali ancak yasamsal fonksiyonlar1 normalse hasta
kurtarma pozisyonuna getirilir. D) Zehirli madde agiz
yoluyla alindiysa yiyecek veya igecek verilmez
kusturulmaya c¢alisilmaz.

Cevap: B) Hasta kendini iyi hissediyorsa saglik ekiplerini
(112) aramaya gerek yoktur.

5) H/Y tasima kurallarindan asagidakilerden hangisi
yanhstir? A) Tiim H/Ylar tiim kosullarda en kisa siirede
olay yerinden uzaga taginmalidir. B) Kafatasi ve omurga
yaralanmasi diistiniilen hastalar bag-boyun-govde ekseni
bozulmadan taginmalidir. C) Ilkyardimei higbir kosulda
kendi sagligini riske sokmamalidir. D) Tiim H/Y’lar
gerekli olmadikga hareket ettirilmemelidir.

Cevap: A) Tiim H/Y lar tiim kosullarda en kisa siirede olay
yerinden uzaga taginmalidir.

6) Asagidakilerden hangisi KOAH atak sirasinda
yapilmasi gereken ilkyardim uygulamalarindan
degildir? A) En rahat oldugu pozisyonu almasina yardim
edilir. B) Kendisine ait ilaglar (hava vs) almasina yardim
edilir C) Salgilarini atabilmesi i¢in 6ksilirmeye tesvik edilir
D) Zorla da olsa hasta sirt {istii pozisyonda tutulur.

Cevap: D) Zorla da olsa hasta sirt iistii pozisyonda tutulur.

7) i¢ kanamasi olan hastalarda asagidaki
uygulamalardan hangisi yapilmaz? A) H/Y sicak
tutulmaya c¢alisilir. B) H/Y nin bilinci ve ABC si
degerlendirilir. C) H/Y ’ya igecek verilerek sivi kaybi
onlenir. D) H/Yya sok pozisyonu verilir

Cevap: C) H/Y ya igecek verilerek s1vi kaybi onlenir.

8) Asagidakilerden hangisi inme (fel¢) belirtilerinden
degildir? A) Aniden ortaya ¢ikan uyusma ve/veya kuvvet
kayb1 B) Konusmada zorlanma C) Ani gelisen biling kaybi
D) Kas kramplar1

Cevap: D) Kas kramplari

9) Trafik kazasi gegiren bir yaralida burun ve kulaktan
kan veya acik renkli bir siv1 gelmesi ilkyardimciya neyi
diisiindiirmelidir? A) Hastanin grip oldugunu B) Kafatas1
ve omurga yaralanmasi oldugunu C) Hastada beyin 6liimii

oldugunu D) Hepsi

Cevap: B) Kafatas1 ve omurga yaralanmasi oldugunu

10) Asagidakilerden hangisi ani kalp durmasi meydana
geldiginde temel yasam destegi uygulanirken dikkate
alinmasi gereken yasam zincirinin halkalarindan birisi
degildir? A) 112 Acil yardim numarasini aramak B) Hizli
ve etkili gdgiis basis1 yapmak C) Tasima D) Hizlhh
defibrilasyon

Cevap: C) Tasima

11) Hangisi suda bogulmada yapilacak ilkyardim
uygulamalarindan degildir? A) Bogulma nedenini
ortadan kaldirmak B) Biling kontrolii yapilir C)
Cigerlerindeki su ¢ikartilir D) Gerekirse temel yasam
destegi yapilir

Cevap: C) Cigerlerindeki su ¢ikartilir

12) Asagidakilerden hangisi sicak ¢carpmasinda Kkisiye
yapilacak ilkyardim uygulamalarindan degildir? A)
Kisi serin ortama aliir B) Sogutma islemi yapilir C) Buz

emmesi saglanir D) Sok pozisyonu verilir

Cevap: C) Buz emmesi saglanir



13) Asagidakilerden hangisi omurga yaralanmasinda ve
siiphesinde H/Y’ min 3 ilkyardimc ile sedyeye
aktarilmasinda uygulanan tekniktir? A) Omuzda tasima
(Itfaiyeci yontemi) B) Karsilikli durarak kaldirma C) Kasik
teknigi D) Ilkyardimcinin omzundan destek alarak tasima

Cevap: B) Karsilikl1 durarak kaldirma

14) Donma tehlikesi geciren kisiye yapilacak ilkyardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir? A) Donan bolge
iyice ovulmalidir B) H/Y daha sicak ve kapali bir ortama
alinir, hasar1 artacagindan dolay1 kesinlikle ayak ve parmak
tizerinde yiiriitiilmez C) Daha fazla 1s1 kaybin1 6nlemek
icin 1slak giysileri yumusak ve kuru kiyafetlerle degistirilir
D) Biling agiksa sicak icecek verilir.

Cevap: A) Donan bolge iyice ovulmalidir

15) Kiriklarda yapilacak ilkyardim uygulamasi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir? A) Sekil
bozuklugu diizeltilerek kirik tespit edilmelidir B) Odem
olusacagi diisiiniilerek saat yiiziik vb. takilar ¢ikarilmalidir
C) Acik kirik varsa yikanmalidir D) Kiriklar tespit
edilmeden hastaneye gotiiriilmelidir

Cevap: B) Odem olusacag diisiiniilerek saat yiiziik vb.
takilar ¢ikarilmalidir

16) Temel yasam destegi uygulanan bilin¢siz ancak
normal nefes almaya baslayan H/Y’nin ilkyardim
uygulamalarina nasil devam edilmelidir? A) Hastaya
sok pozisyonu verilir. B) Isleme son verip beklenir C)
Isleme sadece kalp masaj1 ile devam edilir D) H/Y a
kurtarma pozisyonu verilir ve sik araliklarla takip edilir.

Cevap: D) H/Y’a kurtarma pozisyonu verilir ve sik
araliklarla takip edilir.

17) Kirik, ¢cikik, zorlamalar ve burkulmalarda
yapilacak ilkyardimda asagidakilerden hangisi
yanhstir? A) Kirik bolgesinde sekil bozuklugu veya
yerinden ¢ikmis bir goriiniim varsa diizeltilmeye ¢aligilmaz
B) Zorlanma ve burkulma durumlarinda en fazla 20 dk
olacak sekilde buz uygulamasi (havlu veya beze sarilarak)
yapilmalidir C) Yara varsa {istii temiz bir bezle
kapatilmalidir. D) Yara yerine masaj yapilmalidir.

Cevap: D) Yara yerine masaj yapilmalidir.

18) Sara krizinde ilkyardimda asagidakilerden hangisi
yanhs bir uygulamadir? A) Kilitlenmis ¢ene agilmaya
calisilir B) H/Y nin iizerinde ve/veya ¢evresinde
yaralanmasina neden olabilecek esyalar varsa uzaklastirilir
C) Nobet stiresi kaydedilir D) H/Y kurtarma (iyilesme,
derleme) pozisyonuna alinir

Cevap: A) Kilitlenmis ¢ene agilmaya ¢aligilir

19) Dokularin ihtiyaci olan oksijen ve diger temel
gereksinimlerin dolasim bozuklugu nedeniyle
saglanamamasi durumuna ne denir? A) Epilepsi B) Sok
C) Yaralanma D) Koma

Cevap: B) Sok

20) Aniden ve siddetli bir sekilde gogsiiniin agridigini
soyleyen bir kisiye yapilmasi gereken ilkyardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir? A) H/Y nin hayati
bulgulari kontrol edilir. B) Yar1 oturur pozisyona alinir. C)
Regeteli ilac1 yaninda ise almasina yardimei olunur. D) Sirt
listll yatirilarak tizeri ortiiliir.

Cevap: D) Sirt iistii yatirilarak tizeri ortiiliir.

21) Emici karakterde olan acik gogiis yaralanmalarinda
ilkyardim nasil olmahdir? A) Yara kesinlikle
kapatilmamalidir B) Yaranin ii¢ tarafi kapali bir tarafi agik
olacak sekilde kapatilmalidir C) Yaranin {izeri tamamen
kapatilmalidir D) Yaranin iizerine kurumamasi i¢in nemli
bez Ortiiliir

Cevap: B) Yaranin ii¢ tarafi kapali bir tarafi agik olacak
sekilde kapatilmalidir

22) Uzuv kopmasinda kopan uzva miidahalede
asagidakilerden hangisi yanhstir? A) Kopan uzuv parcasi
kirli ise bol su ile yikanmalidir B) Kopan uzuv pargasi
varsa temiz bir gazli bez veya temiz bir beze sarilir, su
gecirmez agzi kapl plastik torbaya yerlestirilir, buz iceren
ikinci bir torbanin i¢ine konur C) Hasta ile birlikte en geg 6
saat i¢inde saglik kurulusuna gonderilmelidir D) Kopan
uzuv parcast kesinlikle su veya herhangi bir siv1 ile
yikanmaz ve 1slatilmaz

Cevap: A) Kopan uzuv pargasi kirli ise bol su ile
yikanmalidir

23) Asagidakilerden hangisi turnike uygulamasinda
dikkat edilmesi gereken durumlardan birisi degildir?
A) Saglik ekibi gelene kadar turnikeye agma-gevsetme
islemi yapilmaz. B) Turnike uygulanan bdlgenin iizeri
mutlaka ortiilmelidir C) Turnike ilizerine uygulandig saat
yazilmalidir D) Kan kaybini 6nlemek i¢in bol su igirilmez.

Cevap: B) Turnike uygulanan bolgenin lizeri mutlaka
ortiilmelidir

24) Kulaga yabanci cisim ka¢gmasi durumunda
uygulanacak ilkyardim uygulamalarindan hangisi
yanhstir? A) Yabanci cisim derinde ise cimbiz yardimiyla
cikarilmalidir B) Kulakta bocek varsa etkilenen kulagin {ist
kismindan tutarak 1lik su dokiilerek bocegin disar1 ¢ikmast
saglanabilir C) Yabanci cisim tamamen digarda
goriliniiyorsa, i¢e ilerletmeden almaya calisilir D) Kulakta
yabanci cisim ¢ikartilamiyorsa hasta saglik kurulusuna
yonlendirilir.



Cevap: A) Yabanci cisim derinde ise cimbiz yardimiyla
¢ikartlmalidir

25) Hayvan 1sirmalari ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhs bir uygulamadir? A) Kedi-
kopek gibi hayvan isirmalarinda 10-15 dakika siire ile
sabun ve su ile yikanir B) Kene 1sirmalarinda kene cilde
yapistig1 yere en yakin yerden bas kismindan tutarak ince
cimbiz yardimiyla ¢ok stkmadan yukar1 ¢ekilerek c¢ikartilir
C) Denizanast sokmalarinda denizanasinin tiirlinden emin
olunamiyorsa temas bolgesi sadece deniz suyu ile iyice
durulanir D) Yilan 1sirmalarinda yara iizerine soguk veya
buz uygulamasi yapilir.

Cevap: D) Yilan 1sirmalarinda yara iizerine soguk veya buz
uygulamasi yapilir.

26) Bayilan bir Kkisiye ilkyardim uygulamasi olarak
asagidakilerden hangisi yapilmahdir? A) Diismesi
engellenir ve kendine gelene kadar ayakta tutulur B) Diiz
bir zemine sirt {istii yatirilmasi saglanir, sok pozisyonu
verilir, iyilesme bulgular1 gozlenir C) Yiiziine su veya
kolonya serpilir D) Sakaklara vurulur.

Cevap: B) Diiz bir zemine sirt tistii yatirilmasi saglanir, sok
pozisyonu verilir, iyilesme bulgular1 gozlenir

27) Goze yabanci cisim kacmasi halinde hangi
uygulama yapilmaz? A) Yabanci cisim (toz zerresi)
goriilebiliyorsa temiz ve yumusak pegete ile goziin renkli
kismina degmeden zit istikamette almaya galisilir B) Cisim
gbze batmis ise goze dokunmamak C) G6zii ovarak cismi
cikartmaya ¢alismak D) Gozii oda sicakliginda temiz su ile
burun tarafindan baslayarak disa dogru yikamaz

Cevap: C) G0zl ovarak cismi ¢gikartmaya ¢alismak

28) Asagidakilerden hangisi kimyasal madde icerek
zehirlenmis H/Y’larm ilkyardimda uygulanmasi
gerekenlerden birisi degildir? A) Kusturulmaya
calisilmalidir B) Yasamsal bulgular1 degerlendirilir C)
Olayla ilgili bilgi alinmalidir (i¢ilen maddenin tiirli, miktari
vb) D) 1-1-4 aranarak yardim istenir.

Cevap: A) Kusturulmaya calisilmalidir

29) Asagidakilerden hangisi yetiskinlerde kalp
masajimin etkin olmasi i¢cin yapilmasi gereken
uygulamalardan biri degildir? A) Gogiis basilari arasinda
kesinti yapilmaz, zorunlu hallerde yapilacak kesinti 10
saniyeyi gecmemelidir. B) Basi derinligi iman tahtasi en az
5 cm ve en fazla 6 cm ¢okecek sekilde ayarlanmalidir C)
Yalnizca kalp masaj1 yapilacak ise dakikada 100-120 gogiis
basis1 kesintisiz olarak uygulanmalidir D) Gogiis 1/6
oraninda ¢oktiiriliir

Cevap: D) Gogiis 1/6 oraninda ¢oktiiriiliir

30) Delici karin yaralanmalarinda organlar disari
cikmissa ilkyardimda asagidakilerden hangisi
uygulanmahdir? A) Disar1 ¢ikan organlar dikkatlice igeri
sokulur B) Hasta/yarali, yar1 ylizikkoyun pozisyonda
yatirilir C) Organlara dokunulmaz, {izeri temiz nemli bir
bezle ortiiliir, bez lizerine de seffaf plastik gida ambalaji
veya aliiminyum folyo Ortiip bandaj yapilir D) Agizdan bol
stv1 verilerek sivi kaybi karsilanir

Cevap: C) Organlara dokunulmaz, {izeri temiz nemli bir
bezle ortiiliir, bez lizerine de seffaf plastik gida ambalaji
veya alliminyum folyo Ortiip bandaj yapilir

31) Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda ilkyardim
uygulamalarindan birisi degildir? A) Basingli bandaj
uygulamasi B) Turnike uygulamasi C) Lokal soguk
uygulamasi D) Sicak uygulama

Cevap: D) Sicak uygulama

32) Asagidakilerden hangisi Bas, Boyun ve Omurga
yaralanmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlardan
degildir? A) Omurga yaralanmasindan siiphelenilen yarali
tehlike olmadikc¢a hareket ettirilmez B) Yaraliya boyunluk
takilmaz C) Sagli deride kanama varsa dogrudan basi
uygularken agir1 kuvvet uygulanmaz. D) Kulak veya
burudan gelen kan veya siv1 akisi varsa durdurulmalidir.

Cevap: D) Kulak veya burudan gelen kan veya s1vi1 akist
varsa durdurulmalidir.

33) Suni solunumla ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir? A) Bas geri ¢ene yukar1 pozisyonu vererek hava
yolu agiklig1 saglamir B) Ilkyardimei bir eliyle hastanin
nabzini kontrol eder C) Agizda ciddi yaralanma varsa, agiz
acilamiyorsa agizdan burna soluk vermeden alternatif yol
uygulanabilir D) Alin iizerine konulan elin bas ve isaret
parmagi kullanilarak hasta/yaralinin burnu kapatilir

Cevap: B) Ilkyardimci bir eliyle hastanin nabzini kontrol
eder

34) Asagidakilerden hangisi hava yolunda tam tikanma
belirtilerinden degildir? A) Kisi konusabilir ve
boguldugunu sdyleyebilir, B) Ciltte mavi veya grimsi
goriiniim vardir. C) Kisi 6ksiiremez D) Nefes alamaz

Cevap: A) Kisi konusabilir ve boguldugunu sdyleyebilir,

35) Hasta yaralimin yasamsal fonksiyonlarini
degerlendirmede Bak-Dinle-Hisset kontrolii hangi
asamada yapilir? A) Hava yolu agikliginin
degerlendirmesi asamasinda B) Dolasim kontrolii
asamasinda C) Kan basinci 6l¢gme agamasinda D) Solunum
degerlendirmesi agamasinda

Cevap: D) Solunum degerlendirmesi asamasinda



36) Asagidakilerden hangisi OED uygulamasinda
dikkat edilmesi gereken genel ilkelerden birisi degildir?
A) Gebeler ile kalp pili oldugu bilinen hastalarda kesinlikle
kullanilmamalidir B) G6gsiiniin killi olmamasi, boyun ve
gogiisteki taki vb. varsa ¢ikartilmalidir C) OED; kalp ritmi
analizi yaparken ve sok verirken hasta/yaraliya
dokunulmamalidir D) Petlerin yapisacagi bélgenin kuru
olmas gerekir

Cevap: A) Gebeler ile kalp pili oldugu bilinen hastalarda
kesinlikle kullanilmamalidir

37) Arag icindeki H/Y’nin tasinmasi asagidaki
durumlarin hangisinde uygulanmaz? A) H/Y nin
solunumu durmus ise B) H/Y 'nin solunumu var ve tehlikeli
bir durum yok ise C) Kaza yapan aragta yangin tehlikesi
var ise D) Kaza yapan aragta patlama tehlikesi var ise

Cevap: B) H/Y nin solunumu var ve tehlikeli bir durum
yok ise

38) Solunum yolu zehirlenmelerindeki ilkyardimda
asagidakilerden hangisinin yapilmasi onceliklidir? A)
Hemen kalp masaj1 -suni solutmaya baslanmalidir B)
Zehirlenmis olan H/Ya yogurt verilir C) Kisi yaralanmis
ise gereken pansuman yapilir D) H/Y temiz havaya
cikartilir ya da ortam havalandirilir

Cevap: D) H/Y temiz havaya c¢ikartilir ya da ortam
havalandirilir

39) Ilkyardim nedir? A) Olay yerinde ilag vererek yapilan
miidahaledir B) Olay yerindeki imkanlarla uygulanan hizli
ve etkili miidahaledir C) Hastanedeki hekimler tarafindan
yapilan miidahaledir D) Ambulansta doktor tarafindan
yapilan miidahaledir

Cevap: B) Olay yerindeki imkanlarla uygulanan hizl ve
etkili miidahaledir

40) H'Y durumunun degerlendirilmesi asamalari
asagidakilerden hangisinde dogru sirada verilmistir? A)
H/Y nin hikayesinin alinmasi1 / Tiim viicudun bastan sona
yeniden degerlendirilmesi / Birincil kontroliin
gergeklestirilmesi B) Higbiri C) Tiim viicudun bagtan sona
yeniden degerlendirilmesi / Birincil kontroliin
gerceklestirilmesi / H/Y 'nin hikayesinin alinmasi D)
Birincil kontroliin gerceklestirilmesi / Tiim viicudun bastan
sona yeniden degerlendirilmesi / H/Y nin hikayesinin
alinmasi.

Cevap: D) Birincil kontroliin gergeklestirilmesi / Tim
viicudun bastan sona yeniden degerlendirilmesi / H/Y nin
hikayesinin alinmasi.



