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. Ilkyardim Nedir ?

A) Yardim ¢agirmaktir.

B) Olay yerinde ilac¢ vererek yapilan miidahaledir.

C) Olay yerinde hastanin durumunun daha kétiilesmesini engellemek amaciyla
ilagsiz olarak yapilan miidahaledir.

D) Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.

112 arandiginda adres tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir ?

A)Tahmini bir adres verilmelidir.

B) Olay yerine yakin, bilinen bir yerin adi verilmelidir. Adres detayli olarak tarif
edilmelidir.

C)Acele bir sekilde hizli konusulmalidir.

D)Adres verilmeden sadece telefon numarasi verilmesi yeterlidir.

Soba ve Sofben zehirlenmesinde hangisi yapilmaz ?
A)Kisi ortamdan uzaklastirilir. Temiz havaya cikarilir.
B)Hava yolu acikligi ve solunumu kontrol edilir.
(C)112 aranarak durum bildirilir.

D)Kiivete sokulur.

Camasir suyu gibi yakici maddeler icen hastalara yapilacak ilkyardim uygulamasi
asagidakilerden hangisidir ?

A) Kesinlikle kusturulmaz , tibbi yardim istenir.

B) Bogazma parmak sokularak hemen kusturulur.

C) Su igirilir.

D) Yogurt yedirilir.

Hasta veya yaral tasima ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A) Yarali ve ilkyardimcinin hayatini tehdit eden durum yoksa yarali hareket
ettirilmemelidir
B) Hicbir kosulda hasta ve yarali tasima ilkyardimcinin gorevi degildir
C) Bir an 6nce yarali herhangi bir araca konularak en yakin hastaneye
taginmalidir
D) Kazalarda yaralilar kucakta veya sirtta taginmalidir

Yilan sokmasinda asagidakilerden hangisi yapilir ?
A) Yara hemen kapatilarak mikrop kapmas1 engellenir.
B) Yara kesilerek zehrin disar akitilmasi saglanir
C) Isirilan bolge kesilerek emilir
D) Yaraya yakin bolgedeki sisme sonrasinda baski yapabilecek esyalar ¢ikarilir

Suda bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilmalidir ?
A) soluk yok ise bir sey yapilmaz
B) Solunum yoksa olayin iizerinden 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika
gecmis olsa bile suni solunum ve kalp masajina baslanmalidir.
C) Yar oturur pozisyonda tibb1 yardi beklenir
D) Mideye yogun baski uygulayarak su cikist saglanmalidir.

Goze toz gibi kiigiik bir yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Temiz ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya ¢aligilmahidir
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B) Goz ovularak ¢ikarilmaya ¢alisiimalidir
C) Cikarana kadar ugragilir
D) Cimbiz kullanarak ¢ikarilmaya ¢aligilir

Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yara kesinlikle kapatilmamalidir
B) Yara iizeri tamamen kapatilmalidir

C) Yaranin iizeri Ui¢ taraft kapal bir taraf1 acik olacak sekilde hava gecirmeyen

bir malzeme ile kapatilmalidir.
D) Yaranin iizerine kurumamasi i¢cin nemlendirici krem stiriiliir

Kafatas1 ve omurga yaralanmalar1 hangi durumlarda goriiliir ?
A) Yiiksekten diisme
B) Trafik kazalari
C) Spor yaralanmalari
D) Hepsi

Donmus bir hastada ilkyardimda ne yapilmaz ?
A) Hasta hareket ettirilmez
B) Donmus bolge karla ovularak 1sitilir
C) Ilik icecekler verilir
D) Kuru giysiler verilir

Elde meydana gelen bir yaniga ilkyardimda ne yapilmalidir ?
A) Yaranin iizerine yanik kremi siiriiliir
B) Varsa su toplamis yerler hemen patlatilir
C) Yanik bolge 10-20 dakika soguk su altinda tutulur
D) Kolda saat veya bilezik varsa ¢ikarilmaz

Kirik oldugu diisiiniilen bir hastada atel(sabitleme)uygulamasi ile ilgili hangisi
yanhstir ?
A) Sabitleme yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir
B) Acik kirik varsa yaraya dokunulmaz
C) Yarali bolge nasil bulundu ise Oyle tespit edilmelidir, diizeltilmeye
calisilmamalidir.
D) Sabitleme; kirik bolgenin iistiinde ve altinda kalan eklemleri de icerecek
sekilde yapilmalidir.

Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin 6zelligidir ?
A) Kesik kesik fiskirir tarzda akar
B) Sizint1 seklinde akar
C) Koyu renklidir
D) Kendiliginden durur

Kanamay1 durdurmak i¢in ilkyardimcinin ilk 6nce yapmasi gereken
asagidakilerden hangisidir ?

A) Basing noktalarina baski uygulanir

B) Kanamali bolgenin iizerine turnike uygulanir

C) Kanayan bolge asagida tutulur

D) Kanamali bolgenin iizeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya baski uygulanir
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Gogiis agrist olan bir hastada ilk yardim nasil olmalidir ?
A) Hasta hemen dinlenmeye alinir , sakinlestirilir
B) Hastaya yar1 oturur pozisyon verirler.Kullandig ilaglar varsa almasina
yardim edilir.
C) Tibb1 yardim istenir
D) Hepsi yapilir

[lkyardimci bir trafik kaza ortamina geldiginde ilk ne yapmahdir ?
A) Cekilmisse el freni indirilmeli
B) Hasta / yarali hemen aragtan ¢ikarilmali
C) Yol giivenlik tedbirleri alinmali
D) Arag ters donmiisse diizeltilmeli

Dis kalp masaj1 ve suni (yapay) solunuma ne zaman son verilir ?
A) 10 dakika yapildiktan sonra
B) Saglik ekibi gelince
C) 5 tur yaptiktan sonra
D) Polis ve itfaiye gelince

Hasta / yaralinin ilk degerlendirmesinde ilk dnce asagidakilerden hangisi kontrol
edilmelidir ?

A) Bilin¢ durumu

B) Solunum yolu aciklig

C) Solunum

D) Dolasim

Istirahat halinde yetiskin bir insanin normal nabiz degerleri asagidakilerden
hangisidir ?

A) 12-20 / dakika

B) 30-40/ dakika

C) 60-100 / dakika

D) 100-120 / dakika

Yetigkinlerde yapilan dis kalp masaj ile ilgili yazilanlardan hangisi dogrudur ?
A) Kalp masaj1 tek elle yapilir
B) Kalp masaj1 yapilirken baski ve gevsetme siireleri esit(ritmik) olmalidir
C) Kalp masaji uygulanirken gogiis kemigi 2-3 cm. ¢oktiiriiliir
D) Kalp masaj1 gogiis kemiginin sol tarafina uygulanir

Bas Cene Pozisyonu neden verilir ?
A) Dolasimi diizenlemek i¢in
B) Agza kor dalis yapmak icin
C) Hava yolu acikligini saglamak i¢in
D) Kusturmak icin

Agizdan agza suni(yapay) solunum nasil yapilmalidir ?
A) Yetigkinlerde agi1z ve buruna birlikte iiflenir
B) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte gogiis kafesi yiikseltilecek kadar hava
iiflenir
C) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir



D) Yetiskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle hisset yapilir

24. Bir yasin altindaki(bebeklerde )gogiis kemiginde belirlenen noktaya dis kalp masaji
asagidaki tekniklerin hangisi ile uygulanir ?
A) iki parmakla
B) Tek parmakla
C) Bir elin topugu ile
D) iki elin topugu ile

25. Bebeklerde agiz i¢i kontrolii nasil yapilir ?
A) Tek parmak ile korlemesine yapilir
B) iki parmak ile korlemesine yapilir
C) En kiiciik parmak ile korlemesine yapilir
D) Agiz icine bakilir goriinen bir sey varsa alinir

26. Yemek yeme esnasinda soluk yolu tikanarak nefes alamayan konusamayan ,
oksiiremeyen bilinci acik olan kisiye ne yapilir?
A) Oksiirmeye tesvik edilir
B) Kalp masaj1 yapilir
C) Heimlich manevrasi (Karina basi ) uygulanir
D) Su verilir

27. Bebeklerde (0-1 yas )yapilan kalp masaji icin asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A) Kalp basis1 gogsiin sol tarafina yapilir
B) Dakikada 100 bas1 olacak sekilde basi uygulanmalidir
C) iki el birbirine kenetlenerek basi uygulanmahidir
D) Bebeklerde kalp masaji yapmak sakincalidir, sadece suni solunum
yapilmalidir.



